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I. Учебный план для 10 – 11 класса на 2024-2026 уч. года. 

Пояснительная записка 

В связи с разнопрофильным выбором участников образовательного процесса АНО 

«СОШ имени И. П. Светловой» утвердила 6 ИУП для шести групп учащихся 10  класса, 

поступивших на программу СОО 01.09. 2024 учебного года. В связи с этим класс делится 

на 6 потоков в соответствии с ИУП. 

Учебные планы разработаны в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года.  

При реализации всех вариантов индивидуальных учебных планов с целью 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 

года  количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности. Курс «Функциональной грамотности также 

реализуется за счет внеурочной деятельности. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно - эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

1. ИУП на базе гуманитарного профиля (вариант 6).  



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением обществознания и иностранного языка 

(вариант 6) при пятидневной учебной неделе. Учебный план гуманитарного профиля 

обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Общественно-научные 

предметы» и «Иностранные языки»: обществознания и английского языка.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано на 

подготовку к последующему профессиональному образованию и развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 

курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих 

данным учебным предметам. Подготовка к последующему профессиональному 

образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный 

план гуманитарного профиля включены: элективные курсы: «Актуальные вопросы 

изучения обществознания», «Мир англоязычной культуры». Курс «Мир англоязычной 

культуры» обеспечивает преемственность в концепции языкового гимназического 

образования, способствует формировании лингвистической коммуникативной 

компетенции обучающихся, способствует удовлетворение индивидуальных запросов 

обучающихся. Элективный курс «Актуальные вопросы изучения обществознания» 

обеспечивает удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования;  развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы. Курс «Функциональной грамотности 

реализуется за счет внеурочной деятельности. При реализации учебного плана 

гуманитарного профиля минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два 



года составляет 2312 часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех 

элективных и факультативных курсов) – 2516 часов 

ИУП на базе гуманитарного профиля (вариант 6).  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 5 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Курс «Мир англоязычной культуры»  1 2 



Курс «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

 2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Учебный план гуманитарного профиля с углублением английского и обществознания 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 



Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
102 Т 

Курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» 
136 ЗП 

ИТОГО 2312  

 

2. ИУП на основе естественно-научного профиля.  

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 

областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе. Учебный план профиля 



строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. Подготовка к последующему профессиональному 

образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в 

индивидуальный учебный план на базе естественно - научного профиля включены: курсы: 

«Сложные вопросы по биологии» и «Трудные вопросы органической и неорганической 

химии». 

Минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2312 

часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех элективных и 

факультативных курсов) – 2516 часов.  

ИУП на основе естественно-научного профиля.  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 



Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия У 204 Т 

Биология У 204 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Биология: «Сложные 

вопросы по биологии» 

 136 Т 

Химия: «Трудные 

вопросы органической и 

неорганической химии» 

 102 Т 

ИТОГО 2312  

 

ИУП на основе естественно – научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 



10  

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Биология: «Сложные вопросы по биологии»  2 2 

Химия: «Трудные вопросы органической и 

неорганической химии» 

 1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

3. ИУП на базе гуманитарного профиля (вариант 1) 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением обществознания и иностранного языка 

(вариант 1) при пятидневной учебной неделе. Учебный план гуманитарного профиля 

обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский язык и литература» и 

«Общественно-научные предметы».  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано на 

подготовку к последующему профессиональному образованию и развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 

курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих 

данным учебным предметам. Подготовка к последующему профессиональному 

образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный 

план гуманитарного профиля включены: элективные курсы: «Актуальные вопросы 

изучения обществознания», «Золотой век русской литературы». Курс «Золотой век русской 

литературы» обеспечивает преемственность в концепции языкового образования, 

способствует формировании лингвистической коммуникативной компетенции 

обучающихся, способствует удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Элективный курс «Актуальные вопросы изучения обществознания» обеспечивает 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  общеобразовательную, 

общекультурную составляющую при получении среднего общего образования;  развитие 

личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-

смысловой сферы. При реализации учебного плана гуманитарного профиля минимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2312 часов, максимальный 

объем (при выборе обучающимися всех элективных и факультативных курсов) – 2516 часов 



 ИУП на базе гуманитарного профиля (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б  2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Курс «Золотой век русской литературы»  2 2 

Курс «Мир англоязычной культуры»  1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Э 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Физика Б 136 Т 



Естественно-

научные 

предметы 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Курс «Золотой век русской 

литературы» 
136 Т 

Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
102 ЗП 

ИТОГО 2312  

 

4. ИУП с углубленным изучением математики и английского языка. 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением математики и 

английского языка ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданных выше профилей. При этом 2 учебных предмета изучается на углубленном уровне. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Курс ««Практикум ЕГЭ по математике (профильный 

уровень)» 

 2 2 

Курс «Мир англоязычной культуры»  1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 



Курсы по выбору 

Курс «Практикум ЕГЭ по 

математике (профильный 

уровень)» 

68 Т 

 
Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
102 Т 

ИТОГО 2312  

 

5. ИУП с углубленным изучением математики, информатики и английского 

языка  

ИУП с углубленным изучением математики, информатики и английского языка 

предоставляется для удовлетворения образовательных потребностей через выбор 

оптимального набора учебных предметов в соответствии п.3 ч.1 ст. 34 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и ориентирован на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом 3 

учебных предмета изучается на углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 4 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/


Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  - 1 

Курс «Мир англоязычной культуры»  -  

  - - 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 306 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

У 

 

272 

 

204 

Э 



математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

68 

Информатика У 272 Э 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 
Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
34 Т 

ИТОГО 2312  

 

6. ИУП на базе технологического (инженерного профиля) с углубленным 

изучением математики и физики. 

 



ИУП на базе технологического (инженерного профиля) с углубленным изучением 

математики и физики ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно 

из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 2 



Курс «Методы решения физических задач при 

подготовке к сдачи ЕГЭ». 

 1 1 

Практикум «Решение геометрических задач»   - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 



Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 Э 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору  34 Т 

Курс 

«Методы решения физических 

задач при подготовке к сдачи 

ЕГЭ». 

68 Т 

Практикум «Решение геометрических задач»  34 Т 

ИТОГО 2312  

 7.  Учебный план на основе  гуманитарного профиля вариант №4 с углубленным 

изучением истории и обществознания. 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль вариант №4 с углубленным изучением истории и обществознания 

ориентирует на такие сферы деятельности как юриспруденция, общественные отношения и 

другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы из предметных областей "Общественно-научные предметы".  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного 

профиля вариант №4 с углубленным изучением истории и обществознания при 



пятидневной учебной неделе. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебный план гуманитарного профиля вариант №4 с углубленным изучением 

истории и обществознания включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Общественно-научные предметы»: истории и обществознания. 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется при 

реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план на базе гуманитарного профиля 

включены: курсы: «Актуальные вопросы изучения обществознания» и «Актуальные 

вопросы изучения истории ». 

Минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2312 

часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех элективных и 

факультативных курсов) – 2516 часов.  

 

        

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

(учебный курс) 

Уровен

ь 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

      Количество 

часов 

в неделю 

      10 

клас

с 

11 

клас

с 

Обязательная часть         

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 
136 Э 

  Литература Б 3 3 204 Т 



Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 
204 К 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

Б 2 3 

340 Э 
  Геометрия Б 2 1 

  Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

  Информатика Б 1 1 68  К 

Естественно-

научные 

Физика Б 2 2 136 Т 

предметы Химия Б 1 1 68 Т 

  Биология Б 1 1 68 Т 

Общественно

-научные 

История У 4 4 136 Э 

предметы Обществознание У 4 4 136 Э 

  География Б 1 1 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68  Т 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 
136 Т 

  Индивидуальны

й проект 

  1   34 ЗП 

ИТОГО   31 30   

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  3 4   

Курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» 

 2 2   



Курс «Актуальные вопросы 

изучения истории» 

 1 2   

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 2312  

Учебный план гуманитарного профиля с углублением истории и 

обществознания 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

История: У 272 Э 



Общественно-

научные 

предметы 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
102 Т 

Курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» 
136 ЗП 

ИТОГО 2312  

 

8. ИУП с углубленным изучением математики, обществознания и английского 

языка. 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением математики, 

обществознания и английского языка ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом 3 учебных предмета изучается 

на углубленном уровне. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 



Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  - - 

Курс ««Решение геометрических задач»  - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 
Курс ««Решение геометрических 

задач» 
34 Т 

ИТОГО 2312  

 

 

 

 II. Учебный план для 10 – 11 класса на 2025-2027 уч. года. 

Пояснительная записка 

В связи с разнопрофильным выбором участников образовательного процесса АНО 

«СОШ имени И. П. Светловой» утвердила 5 УП и 2 ИУП для учащихся 10  класса, 

поступивших на программу СОО 01.09. 2025 учебного года. В связи с этим класс делится 

на 5 потоков в соответствии с УП. 

Учебные планы разработаны в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года.  

При реализации всех вариантов индивидуальных учебных планов с целью 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 

года  количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности. Курс «Функциональной грамотности также 

реализуется за счет внеурочной деятельности. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 



обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

1. Учебный план на основе естественно-научного профиля.  

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 

областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. Подготовка к последующему профессиональному 

образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный 



план на базе естественно - научного профиля включены: курсы: «Сложные вопросы по 

биологии» и «Трудные вопросы органической и неорганической химии». 

Минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2312 

часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех элективных и 

факультативных курсов) – 2516 часов.  

УП на основе естественно-научного профиля.  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Физика Б 136 Т 

Химия У 204 Т 



Естественно-

научные 

предметы 

Биология У 204 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Биология: «Сложные 

вопросы по биологии» 

 102 Т 

Химия: «Трудные 

вопросы органической и 

неорганической химии» 

 136 Т 

ИТОГО 2312  

 

УП на основе естественно – научного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10  

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Биология: «Сложные вопросы по биологии»  1 2 

Химия: «Трудные вопросы органической и 

неорганической химии» 

 2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

2.  Учебный план на основе  гуманитарного профиля вариант №4 с углубленным 

изучением истории и обществознания. 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль вариант №4 с углубленным изучением истории и обществознания 

ориентирует на такие сферы деятельности как юриспруденция, общественные отношения и 



другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы из предметных областей "Общественно-научные предметы".  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного 

профиля вариант №4 с углубленным изучением истории и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебный план гуманитарного профиля вариант №4 с углубленным изучением 

истории и обществознания включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Общественно-научные предметы»: истории и обществознания. 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется при 

реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план на базе гуманитарного профиля 

включены: курсы: «Актуальные вопросы изучения обществознания» и «Актуальные 

вопросы изучения истории ». 

Минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2312 

часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех элективных и 

факультативных курсов) – 2516 часов.  

 

        

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

(учебный курс) 

Уровен

ь 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

      Количество 

часов 

в неделю 

      10 

клас

с 

11 

клас

с 

Обязательная часть         



Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 
136 Э 

  Литература Б 3 3 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 
204 К 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

Б 2 3 

340 Э 
  Геометрия Б 2 1 

  Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

  Информатика Б 1 1 68  К 

Естественно-

научные 

Физика Б 2 2 136 Т 

предметы Химия Б 1 1 68 Т 

  Биология Б 1 1 68 Т 

Общественно

-научные 

История У 4 4 136 Э 

предметы Обществознание У 4 4 136 Э 

  География Б 1 1 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68  Т 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 
136 Т 

  Индивидуальны

й проект 

  1   34 ЗП 

ИТОГО   31 30   



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  3 4   

Курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» 

 2 2   

Курс «Актуальные вопросы 

изучения истории» 

 1 2   

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 2312  

Учебный план гуманитарного профиля с углублением истории и 

обществознания 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

Б 340 Э 



 вероятность и 

статистика 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

У 272 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
102 Т 

Курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» 
136 ЗП 

ИТОГО 2312  

3. УП на базе гуманитарного профиля (вариант 6).  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 



областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением обществознания и иностранного языка 

(вариант 6) при пятидневной учебной неделе. Учебный план гуманитарного профиля 

обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Общественно-научные 

предметы» и «Иностранные языки»: обществознания и английского языка.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано на 

подготовку к последующему профессиональному образованию и развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 

курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих 

данным учебным предметам. Подготовка к последующему профессиональному 

образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный 

план гуманитарного профиля включены: элективные курсы: «Актуальные вопросы 

изучения обществознания», «Мир англоязычной культуры». Курс «Мир англоязычной 

культуры» обеспечивает преемственность в концепции языкового гимназического 

образования, способствует формировании лингвистической коммуникативной 

компетенции обучающихся, способствует удовлетворение индивидуальных запросов 

обучающихся. Элективный курс «Актуальные вопросы изучения обществознания» 

обеспечивает удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования;  развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы. Курс «Функциональной грамотности 

реализуется за счет внеурочной деятельности. При реализации учебного плана 

гуманитарного профиля минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два 

года составляет 2312 часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех 

элективных и факультативных курсов) – 2516 часов 

УП на базе гуманитарного профиля (вариант 6).  

 



Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 5 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Курс «Мир англоязычной культуры»  1 2 

Курс «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

 2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Учебный план гуманитарного профиля с углублением английского и 

обществознания 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 



Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
102 Т 

Курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» 
136 ЗП 

ИТОГО 2312  

 

 

 

4. УП на базе технологического (инженерного профиля) с углубленным изучением 

математики и физики. 

 

УП на базе технологического (инженерного профиля) с углубленным изучением 

математики и физики ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно 

из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 



10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 2 

Курс «Методы решения физических задач при 

подготовке к сдачи ЕГЭ». 

 1 1 

Практикум «Решение геометрических задач»   - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 Э 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору  34 Т 

Курс 

«Методы решения физических 

задач при подготовке к сдачи 

ЕГЭ». 

68 Т 

Практикум «Решение геометрических задач»  34 Т 

ИТОГО 2312  

  

 

5. Универсальный учебный план с углубленным изучением математики и 

информатики  

УП с углубленным изучением математики и информатики предоставляется для 

удовлетворения образовательных потребностей через выбор оптимального набора учебных 

предметов в соответствии п.3 ч.1 ст. 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом 3 учебных предмета изучается 

на углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/


Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 

Курс «Практикум ЕГЭ по математике 

(профильный уровень)» 

 1 2 

  - - 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 



Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 204 Т 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика У 272 Э 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 



Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Курс «Практикум ЕГЭ по 

математике (профильный 

уровень)» 

34 Т 

ИТОГО 2312  

 

 

6. Универсальный учебный план с углубленным изучением математики и 

химии  

УП с углубленным изучением математики и химии предоставляется для 

удовлетворения образовательных потребностей через выбор оптимального набора учебных 

предметов в соответствии п.3 ч.1 ст. 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом 3 учебных предмета изучается 

на углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/


Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3 

Курс «Химия: «Трудные вопросы органической и 

неорганической химии»» 

 2 3 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика: У  Э 



Математика и 

информатика 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

272 

 

204 

68 

Информатика Б 68 Т 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия У 102 Э 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Курс «Химия: «Трудные вопросы 

органической и неорганической 

химии»» 

176 Э 

ИТОГО 2312  

 

7. Универсальный учебный план с углубленным изучением математики и 

английского языка  



Универсальный учебный план с углубленным изучением математики и 

английского языка ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданных выше профилей. При этом 3 учебных предмета изучается на углубленном уровне. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1  

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 3 

Курс «Практикум ЕГЭ по математике (профильный 

уровень)» 

 1 1 

Курс «Мир англоязычной культуры»  1 2 



Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 



Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 
Курс ««Решение геометрических 

задач» 
34 Т 

ИТОГО 2312  

8. Универсальный учебный план с углубленным изучением литературы и 

английского языка  

Универсальный учебный план с углубленным изучением литературы и 

английского языка ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданных выше профилей. При этом 2 учебных предмета изучается на углубленном уровне. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 1 1 



Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1  

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Курс «Золотой век русской литературы»  2 2 

Курс «Мир англоязычной культуры»  1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Э 



Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 
 

340 
Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 
Курс ««Решение геометрических 

задач» 
34 Т 



ИТОГО 2312  

7. Универсальный учебный план социально-экономического профиля (вариант 

1) 

Универсальный учебный план с углубленным изучением математики и 

обществознания ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданных выше профилей. При этом 2 учебных предмета изучается на углубленном уровне. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1  

ИТОГО   32 31 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 3 

Курс «Практикум ЕГЭ по математике (профильный 

уровень)» 

 1 1 

Курс «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

 1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика Б 68 К 



Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 
Курс ««Решение геометрических 

задач» 
34 Т 

ИТОГО 2312  

 


